
Zyklus-
Kalender

Mein
Mein nächster Arztbesuch

Arztstempel

Liebe Patientin, 

ein sorgfältig geführter Zykluskalender 
hilft dir, den Zeitraum deiner Periode 
besser abzusehen.

Deine Eintragungen helfen deiner 
 gynäkologischen Praxis bei der 
 Beurteilung deines Zyklus.

Bitte bring den Kalender bei jedem 
 Arztbesuch mit!

Bitte mache deine Eintragungen wie folgt:

Trage die Stärke deiner 
Blutung nach  folgendem 
Schema ein:

schwach 1
mittel 2
stark 3

In die rechte Spalte  
trägst du bitte sonstige 
Auffälligkeiten ein wie:
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50
00

07
48

 



01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gewicht 
kg

Januar

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gewicht 
kg

Mai

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Gewicht 
kg

September

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

Gewicht 
kg

Februar

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Gewicht 
kg

Juni

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gewicht 
kg

Oktober

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gewicht 
kg

März

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gewicht 
kg

Juli

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Gewicht 
kg

November

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Gewicht 
kg

April

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gewicht 
kg

August

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gewicht 
kg

Dezember


